Namskra handknattleiksdeildar KA

Inngangur

Namskra pessi er gerd fyrir idkendur hja handknattleiksdeild KA, foreldra peirra, pjalfara og
stjérnarmenn. Kennsluskrain er einskonar leidarvisir fyrir starfid okkar. betta rit mun verda i sifelldri
endurskodun og tokum vid gjarnan vidé abendingum fra 6llum sem petta lesa, um hvad megi betur
fara. Pad er von okkar ad i pessu riti geti allir fraeedst um pad starf sem vid innum af hendi og sjai fyrir
sér préunina i pjalfun barna og unglinga. Pad er okkar metnadur ad hafa avallt faera pjalfara ad
storfum sem fylgja dkvedinni stefnu deildarinnar pannig ad allir idkendur fai notid sin 8 sefingum og i
kappleikjum & vegum félagsins. Kvennarad KA hefur umsjon med meistaraflokki kvenna sem spila
undir merkjum KA/pdrs. Unglingarad KA hefur umsjén med pjalfun drengja fra 8. flokki til og med 3.
flokki. I stulknaflokkunum erum vid i samstarfi vid Pér og leika stdlkurnar undir merkjum KA/pér.
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1 Handknattleikspjalfun barna og unglinga

Handbolti er skemmtileg ibroétt fyrir born og unglinga. 18kendur fa utras fyrir hreyfiporf og geta
bréad sina kunnattu i ipréttinni. Haegt er ad stunda handbolta a skipulogdum sefingum eda i
handboltaskdlum innan ipréttafélaganna eda 4 litlum leiksvaedum med vinum og félégum. Einnig er
haegt ad afa dkvednar hreyfingar eda skot i litlu rymi heima vid. Leggja parf dherslu 8 ad born og
unglingar stundi ipréttir meira utan hinna hefdbundnu tima hja félogunum og ndi pannig ad baeta sig
i peim pattum sem helst skortir 4 kunnattuna.

Iprottafélogin gegna samt lykilhlutverki i pjalfun barna og unglinga i dag. I8kendur og foreldrar peirra
treysta a ad fa par kennslu vid heefi og ad pjalfunin midist vid parfir hans sem einstaklings par sem
hann verdur hluti af hdpnum. bad er stefna handknattleiksdeildar KA ad vid uppbyggingu
handknattleiks, hvort sem um afingar eda keppni er ad raeda, skal mida ad pvi ad allir hafi jafngild
taekifeeri og séu metnir ad verdleikum 6had getu, uppruna, pjodfélagsstédu, litarhaetti eda kyni.

Krofur a pjalfara hafa pvi aukist mjog @ undanférnum arum. Félogin vilja hafa vel menntada og heaefa
bjélfara i sinum rédum. Handknattleikssamband [slands hefur verid ad baeta sig vid menntun pjalfara
a undanférnum arum sem hefur skilad sér i markvissari pjalfun barna og unglinga i dag.

1.1 Undirstéduatridi i handknattleikspjalfun og proskapaettir

Hja KA og KA/Pdor hofum vid bodid upp a handboltaaefingar fyrir krakka fra sex ara aldri (pegar pau
byrja i skola). Morg daemi eru pé um ad krakkar byrji fyrr og hafi foreldrar ahuga a pvi er best ad hafa
beint samband vid pjalfara 8. flokks. [ 8. flokki og 7. flokki er dherslan eingéngu 16gd 4 ad krakkarnir
skemmti sér vel, oftast med bolta i hond, par sem allir idkendur eru jafnvirkir patttakendur og keppni
sé litil sem engin. Ekki hefur verid farid med pessa flokka @ mét en stundum spiladir afingaleikir par
sem allir spila jafnt og urslit skipta engu mali.

[ yngri flokkum ganga idkendur i gegnum mismunandi proskastig og pvi er mikilvaegt ad fylgjast med
pbroun einstaklingsins i gegnum flokkana. Unglingarad og pjalfarar okkar bera pvi mikla dbyrgd 4 ad
veita idkendum markvissa pjalfun og leidbeiningar @ hinum ymsu stigum i uppeldis- og proskaferlinu.
bjalfarar purfa ad gera sér grein fyrir peim proskastigum sem einstaklingur a aldursskeidinu 6-19 ara
gengur i gegnum. Hér er um ad raeda likams- og hreyfiproska, tilfinningarproska, félags- og
sidgeedisproska og vitsmunaproska.

Barna- og unglingapjalfun lykur & aldrinum 17 - 19 dra.




2 Handknattleiksdeild KA

2.1 Markmio

e Ad skapa bornum og unglingum adstaedur til ad stunda handknattleik undir stjérn haefs
pjalfara.

e Ad yngriflokkastarfid sé samfellt fra yngstu flokkum til peirra elstu.

e Ad auka dhuga idkenda a handknattleik og heilbrigdum lifsstil.

e Adidkendur lzeri ad taka tillit til annarra og fari eftir peim reglum sem deildin og félagid
setja.

e Ad idkendur leeri undirstdéduatridi handknattleiks.

e  AQ patttaka i félagsstarfi deildarinnar sé skemmtileg og gefandi.

e Ad allir sem zefi handknattleik hja KA og KA/bér fai verkefni vid sitt haefi.

e AQ starfa med skdélum hverfanna pannig ad hagsmunir beggja fari saman.

e AQd skapa velvild i gard KA hja idkendum og foreldrum idkenda an tillits til
handknattleikshafileika.

e Ala upp 6fluga studningsmenn félagsins, domara og stjéornarmenn.

e AQ gefa dhugasdomum og efnilegum pjalfurum teekifeeri, ala pa upp og efla i starfi.

e AJ pjalfunin skili leikmoénnum upp i meistaraflokka AHF og KA/Por.

e Stefnt er ad pvi ad eldri flokkar félagsins séu i efstu deild og spili par af leidandi reglulega vid
sterkustu leikmenn landsins.

3 Starfs- og verklysingar

3.1 Yfirpjalfari yngri flokka

Yfirpjalfari ber faglega abyrgd a peirri handknattleikspjalfun sem fram fer i yngri flokkum félagsins.
Hann veitir pjalfurum adhald, studning og eftirlit i starfi sinu. Hann sér til pess ad reglulega séu
haldnir samradsfundir medal pjalfara til ad efla starfid. Skulu pessir fundir vera haldnir med pad ad
markmidi ad efla samskipti, skerpa @ samvinnu og skiptast 8 hugmyndum. Yfirpjalfari hefur samskipti
vi0 stjorn deildarinnar um fingatoflu ad hausti, fundi og namskeid eftir pvi sem vid 4 hverju sinni.
bjalfarar eiga ad saekja videigandi ndmskeid & vegum HSI, allt eftir pvi hvar peir standa i
menntunarstiga pjalfara og er pad a abyrgd yfirpjalfara ad sja til pess ad pad sé gert. Hann heldur
utan um pjalfarahdpinn og er tengilidur peirra vid stjorn deildarinnar. ba sér hann um dsamt
unglingarddi ad rada pjalfara til deildarinnar og skal pad gert timanlega fyrir hvert timabil. Yfirpjalfari
er einnig sa adili sem foreldrar idkenda geta leitad til med spurningar um allt sem vidkemur pjalfun
barna peirra og starfid innan félagsins.

3.2 Dbjalfari

Hlutverk og starf pjalfara KA og KA/bérs er i senn afar krefjandi og um leid mjog gefandi. Til mikils er
atlast af pjalfurum deildarinnar enda eru peir i miklu dbyrgdarstarfi. bjalfarinn er fyrirmynd i einu og
Ollu, og skal gera sér grein fyrir pvi hlutverki sinu. Pad felst med&al annars i gédri framkomu, hegdun
og klaednadi hvort sem er a afingu, leikjum eda a métum a vegum félagsins. Faglega ber pjalfurum ad
hafa namskrd pessa til hlidsjénar vid pjalfun og a hun ad tryggja samfellu og samraemi i pjalfun
idkenda handknattleiksdeildarinnar.




bjalfarar KA og KA/Pérs skulu saekja ndmskeid iSi um almennan hluta pjalfunarréttinda. beir sem ekki
hafa pau réttindi skulu sakja naesta ndmskeid sem i bodi er i samradi vid yfirpjalfara og eru
patttokugjold greidd af deildinni. Pad er a abyrgd yfirpjalfara ad pessi mal séu i lagi i deildinni. Til ad
maeta handboltapjalfunarkréfum purfa pjalfarar ad skila inn handboltaferilsskra med upplysingum til
HSI svo haegt sé ad meta ba til alpjodlegs pjalfarastigs (RINCK). beir eiga i kjolfarid ad saekja namskeid
i samraemi vid pjalfarastig sitt 4 vegum HSI til ad efla pekkingu sina og faerni sem pjalfarar. |
framtidinni mun launataxti hvers pjalfara taka mid af pjalfaramenntun vidkomandi.

Eitt helsta einkenni gédra pjalfara er gott skipulag. Pad krefst aga og Utsjonarsemi ad vera buinn ad
skipuleggja hverja afingu fyrirfram. bad er ljost ad med skipulagningu verda aefingar markvissari og
betri. Skipulag kemur inn @ marga peetti pjalfarastarfsins og naegir par ad nefna fjéllidamat,
foreldrafundi og zefingaleiki. Sidir og reglur sem pjalfarinn setur getur hjadlpad honum mikid i sinu
starfi beiti hann peim rétt. bjalfari er dbyrgur fyrir pvi ad maeta stundvislega og undirbuinn a allar
fingar og ad koma jafnt fram vid alla i6kendur. Hann a ad halda foreldrafundi ad hausti par sem
farid verdi yfir verkefni vetrarins, tilhogun pjalfunar og métafyrirkomulag. Gott getur verid ad stofna
foreldrarad sé ahugi fyrir fjaroflunum og/eda hittingum utan aefinga.

3.3 Adstodarpjalfari

Adstodarpjalfarar eru rddnir par sem fjoldi i flokkum fer yfir pa staerd ad einn pjalfari geti sinnt
hopnum svo vel sé. Ad jafnadi er sa fjoldi sem gerir krofu um adstodarpjalfara um 16-20 en ber po ad
meta i hverju tilviki fyrir sig. Hlutverk adstodarpjalfara er ad 6llu leiti pad sama og adalpjalfarans
nema hvad vardar abyrgd, sem adalpjalfarinn tekur. bjalfunin er i 6llum tilvikum samstarf peirra
tveggja par sem adalpjalfarinn tekur endanlegar akvardanir og abyrgd. Starf adstodarpjalfarans er
kjorid taekifeeri fyrir unga pjalfara ad leera, proskast og préast i hlutverki sinu. bvi skal leitast vid ad
para saman éreyndan adstodarpjalfara vid reyndari adalpjalfara sem haegt er ad lzera af.

4 Feélagsstarf

Deildin vill standa fyrir 6flugu félagsstarfi, baedi innan flokka a vegum foreldrarada og pjalfara og
einnig medal peirra sem standa ad starfinu, pad er pjalfara og stjérnarmedlima. Markmidid med sliku
félagsstarfi er ad efla enn a lids- og félagsandann medal handboltaidkenda og peirra sem starfa ad
deildinni og til ad bua til skemmtilega sameiginlega upplifun utan vallar. bjalfarar i samstarfi vid
foreldrafélog eiga ad standa fyrir ad minnsta kosti einum vidburdi ad hausti og 66rum ad vori. Deemi
um slikt eru; spilakvold, handboltamarapon, sund, grill eda kvikmynda- og pizzukvold.

begar iGkendur eldast viljum vid hvetja pa til ad taka virkan patt i félagsstarfinu s.s. gerast
adstodarpjalfarar hja yngstu idkendum og fara pa a pjalfaranamskeid. begar/ef pessir einstaklingar
haetta sidan afingum pa séu peir tilbunir til ad leggja a sig vinnu fyrir deildina og efla, hvort sem pad
er med stjornarstorfum, domgaeslu eda pjalfun.

4.1 Foreldrarao

A hverju hausti (1. september — 15. oktéber) er haldinn foreldrafundur i hverjum flokki, par sem
pjalfari kynnir sig og gerir grein fyrir vinnutilhdgun sinni, almennt er farid yfir starf flokksins og kosid |
foreldrarad (telji foreldrar og pjalfarar porf a). A fundinum skal pjalfari fara yfir métaskra vetrarins og
akveda, i samradi vid foreldra, & hversu morg mét verdur farid. betta a einkum vid i 6. og 5. flokki.




5 Stjorn handknattleiksdeildar

Handknattleiksdeildin er ein af fjiorum deildum KA. £3sta vald KA milli félagsfunda er i hdndum
stjérnar félagsins (adalstjérn) og starfar framkveemdastjori félagsins i umbodi adalstjornar. Adeins
formadur KA og framkvaemdastjéri fara med préokdruumbod fyrir félagid 4 hverjum tima og pvi parf
undirritun annars hvors pessara adila 4 alla samninga sem gerdir eru fyrir félagid i heild eda einstakar
deildir.

Stjornin handknattleiksdeildar KA sér um rekstur og skipulag meistaraflokk kvenna KA/bér og a
formadur handknattleiksdeildar einnig saeti i adalstjérn en unglingarad sér um rekstur og skipulag
yngri flokka 3. — 8. flokk karla og kvenna.

Handknattleiksdeild skal dvalt skila rekstrararinu med jakveedum rekstrarafgangi.

5.1 Formaodur

Formadur er verkstjori deildarinnar. Hann sér um samskipti vid adalstjérn KA sem lata ad rekstri og
umhverfi deildarinnar. Hann er einnig adaltengilidur deildarinnar vid Handknattleikssamband islands
(HSI) og maetir 4 formannafundi HSI.

5.2 GjaldKkeri

Gjaldkeri sér um innheimtur og greidslu reikninga i samradi vid framkvamdastjéra félagsins. Einnig
tekur hann vid launaupplysingum fra pjalfurum og kemur peim til framkvaemdastjéra um hver
manadarmot. Fjarhagsaaetlun parf ad vera gerd i tvennu lagi, annars vegar fyrir yngri flokka og hins
vegar fyrir meistaraflokk kvenna. Gjaldkeri deildarinnar ber dbyrgd a pvi med formanni, ad fylgjast
med pvi ad raunfjarhagur sé nalaegt dtlunum. Stjérn deildarinnar a ad fjalla um pad a
stjérnarfundum reglulega, pannig ad haegt sé ad gripa til videigandi radstafana ef afoll koma i 1jos.
Skrifstofa KA heldur utan um bdkhald og fjarreidur handknattleiksdeildar KA. Bokhaldid er adskilid
fyrir meistaraflokka og yngri flokka.

5.3 Kvennarao

Kvennarad hefur umsjén med kappleikjum, baedi hvad vardar leikmenn, pjalfara og ytri adstaedur.
Radid gerir tillogur ad Urbotum i starfi meistaraflokks kvenna. Kvennardd kemur med tillogur ad
leikmoénnum og samningum og fer alfarid med akvoérdunarvald vardandi laun leikmanna.

Onnur helstu verkefni radsins eru:

e  Fjaroflun fyrir meistaraflokk kvenna

e Umsjon med skiltamalum

e Umsjon med xfinga- og keppnisferdum
e Utgéfa leikskraa

5.4 Buningamal

Leitast verdur vid i, samrddi vid adalstjorn, ad fa gédan samning vid einn adila sem getur Utvegad
6llum deildum félagsins buninga, og helst sameiginlegan utanyfirgalla 4 gédum kjérum.i keppnum
faer meistaraflokkur kvenna keppnisbuning, baedi stuttbuxur og treyjur, en yngri flokkar fa
keppnistreyjur. Eftir keppnisferdir skal skila 6llum buningum til pess adila sem sér um pvott og hefur
umsjén med buningum.




5.5 Domaramal

Démaramenntun i handbolta skiptist i prju stig, A, B og C-stig. A-stig gefur réttindi til ad deema 5.
flokk og nedar. Einstaklingur parf ad hafa nad 15 ara aldri til ad geta fengid réttindin (vera kominn i 4.
flokk). B-stig gefur réttindi til ad daema flesta leiki i 3. flokk og nedar. Einstaklingur parf ad hafa nad
18 ara aldri til ad geta fengid réttindin p.e.a.s. ad vera kominn i 2. flokk. C-stig gefur réttindi til ad
daema meistaraflokka og nedar og bikarleiki allra flokka. Einstaklingur parf ad hafa nad 18 ara aldri til
ad geta fengid réttindin nema samid sé um annad. C-stigs domarar fa jafnframt démgaeslu utdeilt fra
HSI. C-stigs démarar eru jafnframt medlimir i HDSI (Handknattleiksddmarasamband islands).

Samkvaemt reglum HSI ber 6llum adildarfélégum ad tilnefna tvo C-stigs ddmara fyrir hvern starfandi
meistaraflokk i deildakeppni HSI. Meistaraflokkar i utandeildum telja ekki til pessarar reglu. Ef félag
tilnefnir ekki naegilegan fjdlda démara kemur til sekt skv. gjaldskra HSI @ hvern démara fyrir hvern
heimaleik flokksins. HSI sendir stjérnum deilda erindi um skraningu C-démara fyrir upphaf hverrar
leiktidar. C-dédmarar purfa ad taka verklegt, béklegt, og likamlegt prof tvisvar @ ari dsamt haust- og
vorfundi démara. Préfin eru vanalega haldin samhlida fundunum.

Samkvaemt reglum HSI koma til sektir ef B- eda C-stigs démarar deema ekki leiki 3. flokks. Stefnt er ad
bvi ad reglunni verdi breytt til ad na einnig yfir 4. flokk en ekki hefur verid gefid ut hvenaer pad
verdur.

5.6 Doémaratengiliour

Hvert félag skipar sinn démaratengilid vid HSI. Megin hlutverk démaratengilidar er ad sja um
uppfraedslu A-stigsddomara félagsins. Hvetja og adstoda efnilega domara i framhaldsmenntun, pad er
B og C-stig. Halda utan um démgaeslu i yngri flokkum félagsins og tryggja ad allir leikir séu deemdir af
démurum med askilin réttindi.

5.7 Domaranamskeio

Halda skal A stigs ddmaranamskeid einu sinni a hausti og hvetja til patttéku sem flestra i 4. flokki og
3. flokki og pa sem ekki hafa pegar tekid namskeid. B og C stigs namskeid skal haldid eins oft og haegt
er og naeg patttaka faest. Démaratengilidur skal hafa samband vid HSI med nanari Gtfeerslu og
dagsetningu @ namskeidunum og boda til pess i tima. Megin hlutverk ddmaranamskeida er ad kenna
einstaklingum leikreglur handboltans og kenna peim ad deema. Med pessu er leikskilningur
einstaklingsins aukinn og jafnframt eiginleiki einstaklingsins til ad skilja framkvaemd leiksins betur.
Algengasta ors6k agavandamala i handbolta er pirringur leikmanna/pjalfara vegna peirra eigin
vankunndttu 4 reglunum. Hluti ad pjalfun i6kenda er ad auka pekkingu peirra a ipréttinni og vegna
pbessa stendur su stefna hja HDKA ad allir idkendur félagsins i 4. flokki og ofar skulu taka A-stigs
démaraprof

5.8 Unglingarao

Tilgangur unglingarads handknattleiksdeildar KA er ad studla ad traustu og kraftmiklu
uppbyggingarstarfi par sem idkendur fa taekifaeri til auka likamlegt og andlegt atgervi sitt i jakveedu og
uppbyggilegu umhverfi. Idkendum skal gert kleift ad sinna ipréttinni i samraemi vid getu og dhuga
sinn. Auk almenns uppbyggingarstarfs er pad jafnframt markmid unglingarads ad bua til
framtidarleikmenn i meistaraflokka Akureyrar handboltafélags og meistaraflokks kvenna auk démara
og almennra KA manna sem haldid geta 6flugu starfi deildarinnar gangandi um dkomna tid. bjalfun




og uppbygging i yngri flokkum skal taka mid af pessari stefnu stjornar KA og felur pad m.a. i sér ad
leikmenn sem skara fram Ur munu fa verkefni vid sitt haefi og deildin mun standa fyrir afprekspjalfun
fyrir framurskarandi iGkendur fra og med 4. flokki karla og kvenna. Stjérn hefur yfirumsjon med
malefnum barna og unglinga deildarinnar fra 3. flokki og yngri. Starfsemi barna- og unglingaflokka er
sérstok rekstrareining innan handknattleiksdeildar KA og gerd upp sjalfsteett i uppgjori deildarinnar.
Stjorn unglingarads skipa 3-5 adilar; formadur, varaformadur og medstjérnendur. Stjérnarmenn
skipta med sér verkum t.d. buningamalum, métahaldi o.fl. Reynt er eftir fremsta megni ad koma 4
foreldraradi i hverjum flokki fyrir sig. | kvennaflokkunum er unglingarad KA i samstarfi vid
unglingarad bérs. KA sér um allan rekstur og framkvaemd en tekjum og gjéldum vegna flokkanna er
skipt jafn & milli félaganna, eins vinna féldgin saman ad métahaldi 4 vegum HSI




6 Stefna deildarinnar

6.1 Fradslu- og forvarnarstefna

Undanfarin ar hefur rik dhersla verid 16gd 4 ad pjalfarar vid deildina séu duglegir ad seekja ndmskeid a
vegum IS (fjarndm, stig 1. a, b og c). Undanfarid hefur verid farid i mikid atak hja HSi vardandi
bjalfaramenntun og fra og med jantar 2013, gengu pjalfarar & islandi inn i sam-Evrépskt pjalfarakerfi
sem kallast RINCK. bjalfarar hafa verid skyldadir til ad skila inn ferilskra til ad meta stodu peirra og
setja inn i kerfid. Ut fra pvi verda svo haldin ndmskeid 4 vegum HSI. bjalfarar i HKD KA og KA/pPér
munu a0 sjalfsogdu taka patt i pessari jakvaedu préun pess fullvissir ad pad muni efla okkur sem
pjalfara i starfi.

6.2 Fyrirmyndarhegdun félagsmanna i hvivetna!

6.2.1  Fyririokendur

1. Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 66rum.

2. Pbekktu reglur ipréttagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

3. Taktu patt af pvi ad pad er gaman, ekki til ad pjéna hagsmunum styrktaradila, foreldra eda
pjalfara.

4. Berdu virdingu, badi fyrir sam- og métherjum.

5. Ekki lata i ljési neikvaedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart 68rum idkendum,
keppinautum, démurum, pjalfurum og lidsstjérum sem og 68rum adilum sem koma ad
ibréttastarfi med einum eda 6drum heetti.

6. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig.

7. Gerdu pér grein fyrir pvi ad pu ert fyrirmynd peirra sem yngri eru.

6.2.2  Fyrir pjalfara

1. Vertu idkendum pinum géd fyrirmynd og spornadu gegn dipréottamannslegri og
nidurlaegjandi hegdun.

2. Skapadu moguleika fyrir i6kendur til ad proska og nyta hezfileika sina og geettu pess ad
fingar heefi aldri og proska.

3. Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad idkendur
geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda ddmara og keppinauta.

4. Hrdsadu i6kendum og taktu tillit til aldurs og proska.

5. Komdu eins fram vid alla idkendur og littu meira til faerni en arangurs.

6. Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 68rum haetti.

7. Saktu reglulega endurmenntun.

8. Leggdu pitt af moérkum til ad skapa gott andrumsloft og félagsleg tengsl.

9. Syndu meidslum og veikindum idkenda tillitssemi.

6.2.3  Fyrir stjornarmenn og starfsmenn

1. Stattu vord um grunngildi ipréttahreyfingarinnar.

2. Studladu ad jofnum teekifaerum allra til patttoku i iprottum.

3. Studladu ad pvi ad sameiginlegum markmidum iprétta verdi ndd.

4. Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.

5. Virtu lydraedisreglur og gagnsaei vid akvardanatoku og stjornadu samkvaemt reglum um
abyrga fjarmalastjorn.

6. Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

7. Leystu agreining og arekstra a sanngjarnan hatt og til samraemis vid reglur og venjur
hreyfingarinnar.
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8. Misnotadu aldrei adstodu pina til ad koma eigin hagsmunum a framfeeri & kostnad
ipréttahreyfingarinnar.

6.2.4  Fyrir foreldra og forradamenn
1. Mundu ad barnid pitt tekur patt sin vegna, ekki pin vegna.
2. Hvettu barnid til patttoku i ipréttum en ekki pvinga pad.
3. Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram eftir akvednum reglum og kenndu pvi ad leysa tr
agreiningi.
Styddu og hvettu 6ll bornin, ekki bara pitt eigid.
Syndu jakvaedni, lika pegar &8 méti blaes.
Berdu virdingu fyrir akvérdunum démara og annarra starfsmanna.
Berdu virdingu fyrir réttindum barna, adlogun og manngildum - hvert barn er einstakt og
parfnast virdingar pinnar.
8. Upplystu um stridni og/eda areitni.

Nous

6.3 Vardandi vigsluathafnir

Af gefnu tilefni skal pad tekid fram ad vigsluathafnir 4 bord vid rassskellingar eda adrar
likamsmeidingar verda aldrei lidnar undir merkjum félagsins. Mjog hart verdur tekid 4 slikri hattsemi
bar sem slikt er algjorlega a skjon vid allt sem félagid vill standa fyrir hvad vardar heilbrigt iprottalegt
uppeldi.

6.4 Fordomar

Fordomar eru pegar einhver er areittur, Utilokadur, snidgenginn eda mismunad vegna utlits, uppruna,
kynpdttar, litarhattar, kynferdis, kynhneigdar, skodana, trdar, fotlunar, efnahags eda annarra
adstaedna. Til ad koma i veg fyrir forddma hvetur KA sina idkendur til ad:

e Taka ekki undir med peim sem laetur i ljés fordoma.

e Bidja gerandann um ad setja sig i spor pess sem hann fordaemir.

e  Fraeda gerandann.

e Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad sé komid fram vid okkur.

e Muna ad peir standa ekki einir ef peir verda sjalfir fyrir forddmum. Best er ad reyna ad finna
einhvern sem stendur med sér, veitir studning og haegt er ad tala vid. Pad geta verid vinir,
foreldrar eda pjalfarinn, einhver sem ma treysta.

6.5 Einelti

Einelti er ad ofsaekja einhvern med endurtekinni stridni, illkvittni og uppnefnum eda med égnandi,
arasargjarnri framkomu og utilokun fra félagsskap. Til ad koma i veg fyrir einelti hvetur KA sina
i0kendur til ad:

e Taka ekki patt i eineltinu.

e Bidja gerandann ad setja sig i spor pess sem hann leggur i einelti.

e Syna peim sem verdur fyrir eineltinu studning med pvi ad ganga til lids vid hann og métmeaela
svona framkomu.

e Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad sé komid fram vid okkur.

e Muna ad adgerdarleysi frammi fyrir einelti ma tulka pannig ad eineltid sé sampykkt.

e Muna ad peir standa ekki einir ef peir verda sjalfir fyrir einelti. Best er ad reyna ad finna
einhvern sem stendur med sér, veitir studning og haegt er ad tala vid. pad geta verid vinir,
foreldrar eda pjalfarinn, einhver sem ma treysta.
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6.6 Kynferdislegt areiti/ofbeldi

Stefna deildarinnar er ad hafa umraedu um kynferdislegt ofbeldi og areiti uppi a yfirbordinu og raeda
pbau. bad skal gert a stjornarfundum jafnt sem pjalfarafundum. Vid gerum okkur grein fyrir pvi ad i
jafn storri hreyfingu eins og ipréttahreyfingin er geta leynst einstaklingar sem zettu ekki ad vinna med
bérnum og eda unglingum. Vid viljum vinna gegn kynferdislegu éreiti/ofbeldi med pvi ad halda
umraedunni 4 yfirbordinu og sja til pess ad stjérn og pjalfarar séu medvitadir um malid. bPad er
gridarlega mikilvaegt ad ef grunur vaknar um kynferdislegt ofbeldi pa sé slikt mal sett i fyrirfram
akvedid ferli par sem unnid er ar pvi i samradi vid videigandi fagadila i naerumhverfinu.
Kynferdisafbrot eru l6greglumal og verda ekki leyst innan deildarinnar. bau verda tilkynnt og unnin i
samvinnu vid yfirvold i 6llum tilvikum.

Sa einstaklingur sem verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi/areitni a ad leita til iprétta- og
félagsmalastjora,yfirpjalfara, pjalfara eda stjornarmedlims KA og hafa peir pa skyldu ad koma malinu i
réttan farveg.

6.7 Jafnréttisstefna

Jafnrétti

Allir einstaklingar innan handknattleiksdeildar KA skulu eiga jafna moguleika 8 ad njéta eigin atorku
og proska haefileika sina 6had kynferdi, kynpaetti, stjérnmalaskodun, litarhaetti, pjéderni,
truarskodunum eda 60ru sliku. Til ad studla ad jafnrétti leggur Handknattleiksdeild og unglingarad KA
aherslu & ad jafnréttissjonarmida sé geett i hvivetna i starfi deildarinnar og ad hverskonar mismunum
verdi ekki ligin.

Markmio:

e AQd veita badum kynjum taekifeeri 4 ad efa jafn mikid og jafn oft og gera engan greinarmun 3
drengja- og stulknaflokkum vid utdeilingu sfingatima.

e Ad hafa vel menntada og haefa pjalfara i 6llum flokkum.

e Gerdar eru somu radningarkrofur til pjalfara drengja- og stulknaflokka.

e Somu laun eru greidd fyrir sambeaerilega vinnu karla og kvennaflokka.

e Ad idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita ma a sem
kynja- eda kynpattamisrétti gagnvart 6drum, hvort sem um rzadir einstaklinga eda hopa
innan eda utan félagsins.

e Ahersla er 16gd & ad idkendur og adrir félagsmenn geri ekki athugasemdir vid litarhatt,
talsmata eda annad i fari idkenda, aettingja peirra eda keppinauta sem skilja ma sem saerandi
athugasemd um uppruna peirra eda kyn.

e Ad idkendur og adrir félagsmenn séu medvitadir um menningarmun, hugsanlega
vanpekkingu innflytjenda 4 islenskum adstaedum og uUrraedaleysi gagnvart peim.

e Ad idkendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjendur vid adlégun ad
félagsstarfi KA.

6.8 Stefna i umhverfismalum

e Umgengnisreglur eru til stadar fyrir iprottamannvirki og eru adgengilegar fyrir idkendur.
e Hvatt er til sparnadar i keyrslu a afingar og mét med pvi ad sameinast um bila.

e Ruslafétur eru til stadar a finga- og keppnissvaedum og adilar upplystir um pad.

e Tiltekt fer fram ad lokinni sefingu eda keppni.

e Adgengi er fyrir fatlada.

o /Zfinga- og keppnissveedi eru reyklaus.
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7 Framtidarstefna deildarinnar

7.1 Oflugir leidtogar og forysta

bréun félagsstarfs byggir 4 6flugu starfi stjérnar og pjalfara. Innan peirra rada parf ad rikja mikill og
einlaegur vilji til ad byggja upp og studla ad 6flugu starfi. Pad er ahugi, skuldbinding og araedni
pbessara einstaklinga sem koma hlutum i framkvaemd og fa verkefni til ad blomstra.

7.2 Fagmennska

pad er krafa nutimans ad iprottastarf sé faglegt. Fagmennskan birtist i stefnu deildarinnar, p.e.
dzetlun hennar um pad hvernig deildin hyggst vinna ad markmidum sinum. Vel unnin framtidarsyn
hjalpar deildinni vid ad afla sér studnings og fjar og a ad bera vitni um pd alvéru sem liggur ad baki
starfi deildarinnar. Markmidssetning med malanlegum markmidum hjalpar til og gerir starfid
markvissara. bessi handbdk og vinnan & bak vid hana er til marks um slika vidleitni.

7.3 Ungir pjalfarar

Oll félog stefna ad pvi ad gera idkendur sina betri og préa pa afram sem ipréttamenn. | peim tilgangi
eru pjalfarar radnir. Stefna deildarinnar er ad gefa ungum KA pjalfurum taekifeeri og stydja vel vid
bakid a peim. bad hefur marg synt sig ad uppaldir pjalfarar med stér KA hjortu, mikinn dhuga og
metnad eru gulls igildi fyrir deildina. Deildin stydur vid bakid a pjalfurum sinum med gédu adhaldi
asamt pvi ad bjéda peim upp 4 pau namskeid og menntun sem standa til boda hverju sinni.

7.4 Dattur foreldra/forradamanna og sjalfbodalida

Fyrir starfsemi yngri flokka er patttaka foreldra og sjalfbodalida gridarlega mikilvaeg. Deildin & i
gegnum pjalfara ad virkja foreldra/forradamenn til godra verka fyrir starfid. Slikt starf getur medal
annars falist i pvi ad standa ad fjaroflunum, stjornunarstorfum i rddum og ad greida fyrir samgongum.
AJd koma upp 6flugri hefd fyrir patttoku foreldra er mikilvaegt.

7.5 Pjalfun peirra sem a eftir koma

Eins og adur hefur komid fram eru leidtogar og pjalfarar kjarninn i starfinu. Enginn er po eilifur i
félagsstarfi og pvi er mikilvaegt ad sigta Ut og leidbeina peim sem gaetu tekid vid starfinu og haldid pvi
afram. [ pvi sambandi er gott ad byggja upp 6formlegt samskiptanet og bua til andrimsloft og
adstaedur par sem allir eru virkir patttakendur. Endurnyjun stjérnarmedlima og pjalfara er mikilvaeg
svo starfid 60list kraft og proist afram. Til pess parf pekking peirra sem vinna ad malum ad komast til
nastu kynslédar.

7.6 A0 gera starfio skemmtilegt!

P6 dkvedin alvara sé i starfinu og setlunin sé ad na arangri ma aldrei gleymast ad hafa gaman af
starfinu. An pess er liklegt ad félagsmenn gefist upp. bjalfarar, stjornarmenn og adrir ahugasamir
verda ad bua til adstaedur og teekifzeri til ad hafa gaman. Ferdir og vidburdir eru deemi um slikt. Fastur
lidur i starfinu er ad fara med 4. flokk karla og kvenna, annad hvert ar, a Partille Cup motié i
Gautaborg i Svipjéd. Med pessu fyrirkomulagi fara allir iGkendur einu sinni 8 métid. bessi ferd er
vissulega dyr en vaninn er ad skipa fjaroflunarnefnd med gédum fyrirvara. Nefndin hefur frumkvaedi
ad fjaroflunum sem fjarmagna ferdina ad mestu eda 6llu leyti.
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7.7 Stolt félagsins

Ad vera hluti af gédu starfi @ ad vekja stolt medal félagsmanna. Vidurkenningarnar & arangri geta
falist i fjolgun i6kenda, dnaegju peirra og arangri i keppni svo deemi séu tekin. Gott starf vekur athygli
og pad styrkir félagsstoltid.

8 Arleg verkefni deildarinnar

8.1 Adalfundur

Er haldinn ar hvert i mars manudi. Til hans skal boda med 2 vikna fyrirvara hid minnsta inni &
vefsidunni ka-sport.is. A fundinum fara fram hefdbundin adalfundarstérf & bord vid arsreikninga,
kosningar i embaetti og dnnur mal. Hefd er fyrir pvi ad kosinn sé fundarstjori og ritari i upphafi
fundar. ba flytur sitjandi formadur arsskyrslu stjérnar.

8.2 Uppskeruhatio

Skal halda i lok hvers timabils af unglingaradi. Til hennar skal vandad og boda i tima. Hatidin er haldin
i ibréttasalnum og er 6llum idkendum bodid. A henni fer fram verdlaunaafhending fyrir 6. flokk og
eldri og fa allir i 7. flokk og yngri vidurkenningar. Leitast skal vid ad uppskeruhatidin fari fram i mai, a
hentugum tima, med tilliti til mdta yngri flokka og préfatidar grunnskélanna.

8.3 Fjaraflanir

Stjérn handknattleiksdeildar sér um fjaraflanir fyrir meistaraflokk KA/Pér og feer folk til lids vid sig i
beer. | yngri flokkunum skulu fjaraflanir vera 4 héndum foreldarada i hverjum flokki fyrir sig . Allar
fjaraflanir 8 vegum HDKA vegna yngri flokka skulu gerdar med vitund og sampykki unglingarads, til ad
tryggt sé ad ekki verdi arekstur vid hagsmundi deildarinnar og milli flokka.

9 Feroir

9.1 SKkraning

pbjalfarar sja um ad skrd lid i mét og panta svefnplass og rutu 4 tilsettum tima. bjalfar skulu einnig
halda foreldrafund med gédum fyrirvara (6 vikur eda lengur helst) og kynna ferdatilhogun og fleira.

9.2 Moétagjold

pjalfarar senda post a gjaldkera unglingarads med upplysingum um greidslu métagjalda.

9.3 Feroamati

Mikilvaegt er ad gengid sé timalega fra ferdamata par sem oft er mikil adsokn lida 4 sama tima, t.d. i
ferdir med Herjolfi eda rutur. P4 er gott ad vera i sambandi vid adra flokka eda dnnur félég um
samnytingu a stoérri ratu til ad halda nidri fer6akostnadi.

Athugid! Gridarlega mikilvaegt er ad fararstjérar og pjalfarar hjalpi bilstjorum vid ad fa idkendur til ad
spenna a sig beltin og halda kyrru fyrir i seetunum sé farid med ratu/langferdabil. bad er mikid
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Oryggisatridi, sem & ad vera bilstjorans ad framfylgja, en med stéra hdpa purfa pjalfarar og
fararstjorar ad hjalpa til.

9.4 Ruatur

Samid er a haustin vid rutufyrirtaeki og skulu pjalfarar panta riatur hja peim, upplysingar um hvada
fyrriteeki vid erum med samninga vid er haegt ad nalgast hja gjaldkera sem sér einnig um greidslu.

9.5 Flug

ISl er med samning vid Flugleidir um flug innanlands. Samningurinn er bara vid Flugleidir. Flugid parf
ad panta i samradi vid gjaldkera. betta gildir fyrir i6kendur, farastjora og pjalfara.

9.6 Styrkir vegna ferda innanlands

HDKA og skrifstofa KA purfa ad fa reikninga vegna ferdakostnadar flokka deildarinnar. Ut 4 pa faest
endurgreidsla fra Ferdasjodi [prottafélaga.

9.7 Landslidsferdir innanlands og erlendis

Haegt er er ad saekja um styrki til [RA fyrir ferdir landslidsidkenda til Reykjavikur og erlendis. Umséknir
um styrki verda ad fara i gegnum skrifstofu KA. Um er ad raeda styrk upp a 5.000 kr. fyrir hverja ferd
innanlands og 15.000 vegna ferdar erlendis. Eins er haegt er ad saekja um styrki hja ISi i sj68 ungra og
efnilegra.

9.8 Tryggingar innanlands og i feroum erlendis

Almenna reglan er su ad ipréttamenn undir 16 ara aldri eru fyrst og fremst a abyrgd foreldra.Félagid
sér ekki um ad tryggja idkendur sina. ISl greidir hins vegar baetur til idkenda 16 4ra og eldri skv.
reglugerd um greidslu bdéta vegna ipréttaslysa. Foreldrar eru pvi hvattir til ad kynna sér hvar peir
standa og huga a0 pvi ad tryggja sig gagnvart slysum barna sinna i ipréttum

[ ferdum erlendis 4 ad sakja um Evrépska sjukrakortid hja Tryggingastofnun og eins er foreldrum
bent 4 ad haegt er ad tryggja sérstaklega i hverri ferd fyrir sig.

9.9 Afingabudir

Ad fara i @fingabudir er undir pjalfara komid. Hann skipuleggur timasetninguna og framkveemdina.

9.10 Gisting

Oft er bodid upp a gistingu i skélum og ipréttahisum. Mjog gott er fyrir lid ad koma sér fyrir a
gististddum eins fljott og haegt er par sem oft er mikil adsékn ad gistirymum. [ eldri flokkunum er oft
gist & hételi og skal pad dkvedid i samradi vid foreldra, a foreldrafundi a haustin, par sem pad er
dyrara.
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9.11 Gatlisti iokenda vegna keppnisferda innanlands

e [prottaskor

e [préttataska

e Stuttbuxur

e [préttasokkar (hvitir)

e  Vatnsbrusi

e  Fot til skiptanna

e Neerfot og sokkar

e Hly utifot, regn/vindgalli, hdfa, vettlingar
e Handklaedi

] Nattfot

e Tannbursti, tannkrem, pvottapoki

e Dyna, svefnpoki/sang og koddi

e Spil, baekur, bl6d

e Afpreying (frjalst en pau taka abyrgd a 6llum teekjum og télum sem eru med i ferdinni)

9.12 Keppnisferdir erlendis (ad viobaettu ofantoldu)

e Vegabréfigildi
e Tryggingakort
e  Gjaldeyrir

9.13 Pad sem ber ad skilja eftir heima i keppnisferoum

Nammi, gos, vasapeninga og ipréttaskiptimyndir eda slikt.

Reynslan hefur synt ad hlutir eins og leikjatélvur, GSM simar og 6nnur raftaeki tynast audveldlega i
pbessum ferdum. bad er 4 abyrgd idkenda og foreldra ef svoleidis fer i toskuna hja idkanda.

9.14 Gatlisti pjalfarans

e Boltar
e Harpix (ef vid a)
e  Sjukrataska

9.15 Hugarfar 3 métum

Handbolti er skemmtun. Mikilveegt er ad kenna leikménnum ad virda akvordun démara an spurninga
eda athugasemda. betta skal einnig bryna fyrir foreldrum og 68rum adstandendum lidanna.
Mikilvaegt er ad baedi pjalfarar og foreldrar stydji Urskurdi démara leiksins, hvort sem peir eru réttir
eda rangir. bjalfarar og foreldrar skulu aldrei efast um haefni démarans svo leikmenn heyri til. Yfirleitt
er haegt ad reeda démgaeslu eftir moét eda & kvoldfundum med pjalfurum og métshoéldurum.
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9.16 GO0ir punktar fyrir foreldra

ouhkwneE

9.

Hofum hvetjandi ahrif & patttoku barnsins i ipréttum.

Komdu a keppni pegar pu getur. Barninu finnst pad gaman

Hvetjum bornin ekki einungis pegar vel gengur, heldur einnig pegar a8 méti blaes.

Spyrjum pau frekar hvort pad hafi verid gaman ad keppa, frekar en hver urslitin voru.
Hvetjum ALLT lidid afram i heild sinni ekki sem einstaklinga

Verum boérnum fyrirmynd og tékum sigri af adruleysi og hrokalaust. Kennum peim ad taka
sigri sem og Osigri

Lita skal 8 domara sem leidbeinanda, ekki gagnryna akvardanir hans. Latum pjalfarann um
samskipti vid hann, ef pess er porf

Berum virdingu fyrir storfum pjalfarans. Aldrei skal reyna ad hafa ahrif a storf hans medan a
leik stendur eda gagnryna storf hans fyrir framan idkendur.

Barnid er i adalhlutverki en ekki vid

9.17 Fjéllidamét og Islandsmétsleikir haldnir 4 heimavelli

Unglingarad hefur yfirumsjon med métum og reedur motstjora. Moétstjoéri sér um bodun og

nidurrédun moétsins. Démgaesla skal vera i hondum meistaraflokka og félagsmanna med

ddémararéttindi (A, B og C) ad svo miklu leyti sem mogulegt er. Mikilveegt er ad standa vel ad motum

bvi pau geta verid deildinni gé6d tekjulind.

Pad sem parf ad hafa i huga fyrir Fjollidamot:

Adstada i husinu, panta husid pa daga sem motid fer fram
Domgaeesla, skipuleggja og rada nidur (helst ungur og eldri saman)
Senda ut dagskrd, bodun i mét. Taka myndir og birta paer

Deila it métsgégnum

Starfsmenn 4 vakt sem fylgjast med umgengni o.p.h.

Gisting fyrir 1id utan af landi og matur

Skila matsnidurstédum til videigandi adila
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10 Pjalfun og keppni

Stefna handknattleiksdeildar KA er ad vekja ahuga barna og unglinga 4 handknattleik og sja til pess ad
allir, 6had kyni, aldri, kynpaetti eda vaxtarlagi hafi somu moguleika a pvi ad leera handknattleik sér til
gamans eda keppni.

e  Starf deildarinnar tekur mid af stefnuyfirlysingu IS um ipréttir barna og unglinga. Allt
stjornarfélk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar, hafa kynnt sér stefnuyfirlysingu iSi.

e [ barna og unglingastefnu iSi er medal annars kvedid & um jafna vidurkenningu barna 10 ara
og yngri. Taka skal mid af pessu i aefingum og keppni ungra idkenda. betta a sérstaklega vid
verdlaunahatidir deildarinnar & bord vid uppskeruhatidina arlegu.

e Deildin hefur pad ad leidarljdsi ad iprottaidkun skal vera proskandi, baedi likamlega, salraent
og félagslega. Med pvi moti ma skapa adstaedur fyrir mun fleiri born og unglinga til ad njéta
sin innan ipréttahreyfingarinnar. Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst ma
skapa bérnum og unglingum adstaedur til ad verda afreksmenn seinna meir a lands- eda
alpjédamaelikvarda pegar peir hafa likamlega og andlega hefileika til pess. AG sama skapi er
gert rad fyrir pvi ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fai taekifeeri til ad
stunda ipréttir eda likamsraekt vid sitt haefi.

(Byggt 4 stefnuyfirlysingu ISI).

10.1 Til umhugsunar fyrir pjalfara

begar pjalfari tekur ad sér pjalfun barna, tekur hann & sig mikla abyrgd. Starf pjalfara er i senn gefandi
og erfitt. Framkoma, skipulag, stjornun, virkni og sidast en ekki sist pekking pjalfara eru veigamiklir
paettir sem allir tengjast & einn eda annan hatt. (, Leidbeinandi barna og unglinga i iprottum.”
Freedslunefnd [préttasamband islands, Karl Gudmundsson, bls. 6.). Eins og i lifinu sjalfu gengur starf
pjalfarans misvel. Pé eiga allir pjalfarar eitt sameiginlegt, p.e. allir hafa taekifeeri til ad gera sitt besta
og na pannig vidunandi arangri. Med vidunandi arangri er ekki eingéngu att vid arangur i keppni
heldur kannski fyrst og fremst hvort idkendur séu dnaegdir og vilji koma aftur og aftur. bjalfari skal
leggja sig eftir ad fjolga idkendum eftir fremsta megni.

11 Namskra

11.1 Hugmyndafraedi

Handknattleiksdeild KA leggur aherslu a 6flugt yngri flokka starf med pad ad markmidi ad ala upp
afreksfolk til ad leika i meistaraflokkum AHF og KA/Pér. b6 er ekki sidur mikilvaegt ad allir fai ad njota
sin a afingum og i keppnum, 6had getu eda framtidarmarkmidum. Meginmarkmidid med namsskra
deildarinnar er ad leggja raudan prad i gegnum pa pjalfun sem a ad fara fram i yngri flokkum
deildarinnar.

Hér 4 eftir koma aherslur handknattleiksdeildar KA i hverjum flokki fyrir sig. Eftir pessum grunni vinna
pjalfarar KA og er pessi hluti atladur til ad samfella sé i pjalfun barnsins fra 8. flokki og upp ur.
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11.2 Leikja og kynningarskeio

11.2.1 8. flokkur (6-7 ara)

11.2.2

Handboltamarkmid

AQJ kasta og gripa

AQJ kasta og gripa a ferd
Léttar gabbhreyfingar og skot
Handboltalikir leikir, fair i lidi

Likamleg markmid

Fjolbreyttar hreyfingar

Lotur med mikill akefd inn a milli

Félagsleg markmid

AJ zfingar séu skemmtilegar

AJ kynna sidi og reglur sem gilda 4 aefingum

Markmenn

Allir sem vilja f4 ad préfa ad spila markmannsstéduna
Ad markmenn séu virkir 4 aefingum og taki patt i fingum utileikmanna i bland
Enginn fastur i marki

7. flokkur (8-9 ara)

Handboltamarkmid

AJ kasta og gripa

Stuttar og langar sendingar

Stiga i og fa boltann i réttu skrefi

AJ auka boltafaerni og leikni

Ad kenna gabbhreyfingar i badar attir

AJ kenna leikstodurnar og reglurnar i handbolta
Handboltalikir leikir, fair i lidi

Markmenn

Allir sem vilja f4 ad préfa ad spila markmannsstéduna
A3 markmenn séu virkir 4 aefingum og taki patt i afingum utileikmanna i bland
Enginn fastur i marki

Likamleg markmid

Sérstok dhersla a samhaefingu og taekni

Ad efla hreyfiproskann med fjolbreyttum og krefjandi sefingum
AJ kenna rétta likamsbeitingu i grundvallarhreyfingum

AJ kenna grunnstyrktaraefingar med eigin likamspyngd

Félagsleg markmid

AQJ zefingar séu skemmtilegar og fj6lbreyttar
AQ vidhafa gddan aga 4 afingum

Ad framfylgja reglum og sidum a afingum
Ad kenna leikreglur i handbolta
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11.3 Grunntaekniskeid (Ad afa til a0 aefa)

11.3.1 6. flokkur (10-11 ara)
¢ Handboltamarkmid

11.3.2

Mikil dhersla & ad kenna rétta taekni i fotaburdi og kasthreyfingu
AJ kenna stuttar og langar sendingar a ferd

Stiga i og fa boltann i réttu skrefi

A0 auka boltafzerni og leikni

AdJ kenna rétta skottaekni

Ad kenna rétta taktik vid skot a mark

Leggja aherslu @ ,,madur 4 mann” i vorn med réttri fétavinnu

AJ kenna gé0da sdknaruppbyggingu med miklum hreyfanleika (stimplun)
AJ kenna gabbhreyfingar i badar attir

AJ kenna stoduskipti hja utileikménnum

Ad kenna innleysingar, Ur horni og fra skyttum

Markmenn

Allir sem hafa ahuga a, fa ad préfa ad spila markmannsstéduna
Ad markmenn séu virkir 4 aefingum og taki patt i fingum utileikmanna i bland
AJ kenna grunnst6du og grunnhreyfingar

Likamleg markmid

Sérstok dhersla a taekni, hrada og lidleika
AJ kenna rétta likamsbeitingu i styrktaraefingum med eigin likama
Auka styrk og pol i gegnum handboltalikar zfingar

Félagsleg markmid

A0 hafa afingar skemmtilegar og fjolbreyttar
AJ hafa gédan aga a sefingum
AQ hittast utan eefinga, t.d. a spilakvéldum

5. flokkur (12-13 ara)

Handboltamarkmid

AQJ pjélfa fjolbreytta sendingargetu og skottaekni (t.d. undirskot og kringluskot)
A0 auka boltafzerni og leikni

A0 kenna fjolbreytta skottaekni

AdJ kenna rétta taktik vid skot a mark

A0 hefja skipulogd hradaupphlaup

Leggja aherslu a ,madur a mann“ i vorn med réttri fotavinnu

Ad kenna samvinnu med linumanni

Kenna 5:1 og 6:0 varnarafbrigdi

A0 kenna uppstokk af baedi haegri og vinstri faeti

Halda afram ad kenna innleysingar Ur 6llum st6dum

AJ pjalfa afram séknaruppbyggingu med miklum hreyfanleika (stimplun)

e Markmenn

Kenna grunnst6du og grunnhreyfingar

Sérhaefing i teeknipjalfun markvardar byrjar

Markmenn saekja sérstakar markvardazefingar utan hefdbundinna zfinga
Vinna mikid med stadsetningar og na grunnstédunni réttri

Lidleikapjalfun kynnt og mikilveegi hennar haldid ad markvéréunum

¢ Likamleg markmid

Sérstok dhersla a hrada, lidleika og taekni
Kennsla i grunnstyrktarsefingum med eigin likamspyngd

¢ Félagsleg markmid

A0 hafa afingar skemmtilegar og fjolbreyttar
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AJ hafa gédan aga a sefingum
AQ hittast utan eefinga, t.d. a spilakvéldum
A0 byggja upp sterka lidsheild

11.3.3 4. flokkur (14-15 ara)
¢ Handboltamarkmid

AQd pjalfa fjolbreytta sendingargetu og skottaekni (t.d. undirskot og kringluskot)
AJ prda afram samvinnu med linumanni

Leggja aherslu @ ,,madur d mann” i vorn med réttri fétavinnu

Kenna 5:1, 5+1, 3:2:1 og 6:0 varnarafbrigdi

Halda afram ad kenna innleysingar Ur 6llum st6dum

AJ kenna fjolbreyttan soknarleik

AQ prda afram rétta taktik vid skot & mark

AQJ leggja aherslu a frjalsan sdknarleik i bland vid leikkerfi til hlidar

AJ kenna gabbhreyfingar i badar attir og uppstokk af beedi haegri og vinstri faeti
AQJ pjalfa rétta dkvardanatoku

AQJ pjalfa leikskilning leikmanna, til ad bua til hagstaeda leikstodur

Ad =fa fyrstu og adra bylgju hradaupphlaups

AQJ prda afram séknarleik med einum og tveimur linuménnum; timasetningar a
blokkeringum og innleysingum

Komid inn @ markmidssetningu

e Markmenn

Afram unnid med grunnstddu, grunnhreyfingar og stadsetningar
Ahersla & sérhaefda taeknipjalfun aukin

Ahersla & likamlega pjalfun byrjar og sérstaklega lidleika

Komid inn 4 andlega pjalfun og markmidasetningu

Leikgreining hefst til ad draga fram styrkleika og veikleika

¢ Likamleg markmid

Sérstok dhersla a kraftpol, hrada og lidleika
Upphaf markvissar styrktarpjalfunar med [66um og pyngdum

¢ Félagsleg markmid

A0 hafa afingar krefjandi og skemmtilegar

AQJ vidhafa gddan aga 4 afingum

AQ hittast utan eefinga, t.d. a spilakvéldum

A0 byggja upp sterka lidsheild innan sem utan vallar
Ad leikmenn séu stoltir KA menn
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11.4 Uppbyggingarskeid (A0 fa til ad keppa)

11.4.1 3.flokkur (16-17 ara)
¢ Handboltamarkmid

Ahersla 16gd a sterkan arasargjarnan varnarleik

AJ kenna fjolbreyttan soknarleik

AQJ pjalfa afram fjdlbreytta sendingagetu og skottaekni

Kenna 6ll varnarafbrigdi

Leggja aherslu a ,,madur a mann“ i vorn med réttri fotavinnu

Ad leggja aherslu a skipulagda samvinnu varnar og markmanns
Ad verjast i yfir-/undirtélu

Ad halda afram ad préa hradaupphlaup, baedi 1. og 2. bylgju

AQd pjalfa leikskilning leikmanna til ad bua til hagstaeda leikstédur
AJ prda afram sdknarleik med einum og tveimur linuménnum

e Markmenn

Afram unnid med grunnstddu, grunnhreyfingar og stadsetningar
Ahersla & sérhaefda taeknipjalfun aukin

Ahersla & likamlega pjalfun byrjar og sérstaklega lidleika

Komid inn 4 andlega pjalfun og markmidasetningu

Leikgreining til ad draga fram styrkleika og veikleika

¢ Likamleg markmid

Sérstok dhersla a kraftpol, hrada og lidleika
Skipulogd styrktarpjalfun med I66um og pyngdum

¢ Félagsleg markmid

Ad leikmenn séu ordnir virkir félagsmenn med patttoku i starfi deildarinnar
A0 hafa afingar markvissar og krefjandi

AQJ vidhafa gddan aga 4 afingum

AQ hittast utan eefinga, t.d. a spilakvoldum og sameiginlegum fjaroflunum
A0 byggja upp sterka lidsheild innan sem utan vallar

Ad leikmenn séu stoltir KA menn

11.5 Afreksskeid (A0 afa til ad vinna)

11.5.1

Meistaraflokkur KA /bo6r
¢ Handboltamarkmid

Ad spila vel skipulagdan og sterkan varnarleik
Vel Utfeerd hradaupphlaup, 1. og 2. bylgju
Agadur og markviss séknarleikur

¢ Likamleg markmid

Leikmenn eiga ad leitast vid ad hamarka likamlegt atgervi
Leikmenn skulu eefa af krafti & undirbuningstimabili

Leikmenn skulu koma i toppformi inn i nytt timabil

Leikmenn fylgja skipulagdri sefingadaetlun fra pjalfurum allt arid.

¢ Félagsleg markmid

Leikmenn i samstarfi vid pjalfara og stjorn akveda hvad er gert utan finga

AJ gddur lidsandi, metnadur og samstada riki 4 aefingum og i leikjum

Ad leikmenn i meistaraflokki séu fyrirmyndir yngri flokka og stoltir félagsmenn
KA/pors

Ad leikmenn séu virkir i félagstarfinu og fjaroflunum

Ad leikmenn hafi i heidri heilbrigda lifnadarhaetti sem studlar ad jakvaedu vidhorfi
gagnvart flokknum
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- [ flokknum eiga heima duglegir, metnadarfullir og 4hugasamir leikmenn sem bera
hag félagsins fyrir brjosti

11.6 Markmenn

Stada markvardarins i nitimahandbolta hefur breyst talsvert 8 undanférnum aratugum. Hlutverk
markvarda i handbolta er gjorélikt hlutverki annarra leikmanna. Slikt krefst pess ad peim sé synd
sérstok athygli og veitt videigandi pjalfun. Mikilveegt er ad pjalfa fjolda markmanna i yngri flokkum,
fleiri heldur en faerri, upp a sidari stig pjalfunar til ad alltaf séu ad minnsta kosti tveir markmenn a
hverri afingu. bjalfara og markmannspjalfara ber ad byggja ofan a pann grunn sem vidkomandi hefur
med stigvaxandi haetti.

bjalfarar verda ad hafa i huga sérstakar krofur sem gerdar eru til leikst6du markmanna og leyfa peim
akvedna sérhaefingu. bad er haegt til deemis med pvi ad setja peim fyrir aukasefingar, sem gerdar eru
utan afingatima til ad vinna med styrk- og veikleika. Vid pjalfun markvarda i KA/por skal mida vid
radleggingar HSI um hinn ,islenska markmannsskéla“ (sja hér ad nedan). Skipulag og yfirumsjén
markmannspjalfunar verdur i hondum sérstaks markmannspjalfara i samradi vid pjalfara hvers flokks
og yfirpjalfara. Markmannspjalfarinn stendur fyrir einni fastri aefingu i viku par sem markmenn maeta
og fa einstaklingsmidada leidsogn og pjalfun. bar ad auki mun markmannspjalfarinn maeta 66ru
hvoru a almennar afingar flokksins og sinna markvérdum sérstaklega.

¢ Grunnstada og hreyfing markvardar
- byngdarpunkturinn a taberginu
- Hné beygd (litlir markmenn beygja meira)
- Beygjaimjodmum
- Hendur afslappadar, hafdar par sem paer sjast
- Stadsetning i midjum skotvinkli
- Verja allt markid
- Litil skref og eins mikil snerting vid goélfid og kostur er
¢ 9m skot
- Verja med einni og tveimur héndum
- Spyrna fra med peim faeti sem er fjeer bolta
- Standa 30-50 cm frd marklinu (litlir markmenn lengra fra linu)
- Hreyfing markvardarins er @8 moti boltanum/ferli boltans, p.e. hann parf ad maeta
boltanum
- [ skotum sem eru breitt 4 vellinum snyr markvérdur sér beint & méti skyttunni og
myndar 90° horn & feril boltans
- begar varid er standandi (nidri til hlidar med feeti) kemur féturinn fyrst, hondin litid
eitt & eftir. Hondin sem ekki kemur med feeti hjalpar til med jafnveegi og ver midju
marksins
- Varsla med pvi ad setjast nidur/splitt. Meiri dhersla & ad fara snoggt nidur en ad
renna nidur. 70% af skotum i handbolta koma nidri
- Reynum alltaf ad hafa eins mikid af likamanum fyrir bolta og haegt er
e 6m skot
- Na stodu & méti skothond med litlum skrefum.
- Fyrstu 2 skrefin mjog hrod.
- Hendur hatt upp.
- Hné koma hatt upp og spark ut fra pvi moti bolta.
- Hatt og lagt X
- Skaerahopp
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¢ Hornaskot
- N4 godri stadsetningu.
- Nota stongina.
- Hendur hatt uppi.
- Litil skref og litlar hreyfingar.
- Fotur nzer stong hreyfir sig fyrst.
- Stadsetja sig hlidleegt framanvid stongina.
(heimild: islenski markmannsskélinn, leidbeiningar fra HSI)
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